
GUIDE DES
BÉNÉVOLES 2024

DÉFI DE CANOT 
DE LA SAINT-MAURICE 



Du 31 août au 2 septembre 2024, vous serez près
de 20 bénévoles à venir prêter main forte à
l’équipe du Défi de Canot de la Saint-Maurice
pour rendre possible la réalisation de cet
événement 

Nous vous souhaitons la bienvenue dans l’équipe
et vous remercions d’offrir généreusement votre
temps et votre dévouement au service de
l’événement, des athlètes et des passionnés de
canot.

Vous trouverez dans ce petit guide une foule
d’informations sur l’événement

BIENVENUE  



Comment se rendre
sur l’événement 

Lieux de rencontre pour chaque étape
seront communiqués dans le groupe
Facebook Bénévoles quelques jours
avant l’événement 

Vous pouvez vous rendre avec votre
voiture personnelle 

Nous avons aussi des services de
navette. Les  lieux de rencontre seront
aussi communiqués dans le groupe
Facebook Bénévoles 



Rôle du bénévole 
Les bénévoles du DCSM sont les ambassadeurs de
l’événement. Ce sont eux qui contribuent à démontrer
la fierté et la passion du sport

Responsabilité 
S'acquitter de ses tâches avec disponibilité, intégrité, objectivité et respect
Préserver la réputation et l'intégrité de l'organisation 
Participer aux séances d'information ou de formation demandées par
l'organisation
Respecter les politiques, les procédures et les règlements de l'organisation
Communiquer avec son/sa chef d'équipe pour aviser d'un retard ou d'une
absence Se présenter au minimum quinze (15) minutes avant le début de son
quart de bénévolat
Être responsable de ses effets personnels. L'organisation n'est pas responsable
des objets perdus ou volés sur le site 
Proscrire la consommation de boisson alcoolisées ou toutes autres substances
illicites avant ou pendant votre quart de bénévolat
Entretenir des relations harmonieuses avec tous les autres bénévoles, les
spectateurs, les participants, les officiels et les membres de l'organisation. 
S'habiller adéquatement selon la température. La météo peut également être
très variable. Prévoyez donc des vêtements adaptés à la température. 



Privilèges des
bénévoles

L’organisation s’engage à être éternellement reconnaissante de votre participation et
votre dévouement. 
L’organisation s’engage à vous fournir le matériel nécessaire pour la réalisation de vos
tâches. 
L’organisation s’engage à vous fournir un véhicule ou un transport dans la mesure du
possible.
L’organisation s’engage à vous fournir les repas durant vos journées de participation.
(Subway et boissons) 
L’organisation s’engage à vous inviter au banquet de fin d’année de l’ACCQ et de
l’ACRQ. 
L’organisation s’engage à vous offrir gratuitement un abonnement annuel non
transférable à l’ACCQ ou l’ACRQ si vous êtes un canotier. 



SECTEUR 
D’affectations

Pour que l’expérience de la course soit des plus mémorables, les tâches
des bénévoles sont divisées en plusieurs secteurs. Un responsable des
bénévoles sera nommé et il sera votre point de contact pour toute
question, changement d’horaire, etc

Votre travail est important. Si vous n’y êtes pas, on le ressentira!
Également, s’il y a un poste à combler, nous pourrons vous réaffecter
ailleurs, toujours en tenant compte de vos disponibilités.

La quantité de bénévoles et les tâches sont différentes à chaque journée
étant donné la nature de l’évènement. Un bénévole, s’il le désire, peut
réaliser plus d’une tâche puisque certaines tâches sont de manières
ponctuelles, le bénévole aura donc le temps de se rendre à un prochain
point de travail. 



Étape 1 : La Tuque à Saint-Roch 
Responsable de la sécurité nautique (1 bénévole) 
Installation des bouées (2 bénévoles) 
Accueil des athlètes à la tente avant la descente pour vérifier les VFI et s’assurer qu’ils sont
conformes. (2 bénévoles) 
Animateur pour la présentation des athlètes lors de la mise à l’eau et à l’arrivée; 2 bénévoles 
Contrôle de la circulation des rues avoisinantes et aide au stationnement. 
Montage et démontage du site (tente, système de son, etc) et transport du
matériel/installation à l’arrivée (2 bénévoles) 
Responsable du câble de départ (1 bénévole) 
 Chronométrage et contrôle des sites de ravitaillements (2 bénévoles à chaque endroit) 

    
      * Cowboy à l’accès des pompiers (km101) 
      * Rivière aux Rats (petite descente dans le bois) (km85) 
      *Grande Anse, descente à bateau (km65) 
      * Matawin sous le pont (km47) 
      *St-Roch de Mékinac (au bateau de la Classique) 

Accueil des athlètes à l’arrivée pour remettre breuvages et collations (1 bénévole) 



Étape 2 : Saint-Roch à Shawinigan
Responsable de la sécurité nautique (1 bénévole)  
Animateur pour la procédure de départ et à l’arrivée (2 bénévoles) 
Accueil des athlètes , vérifier les VFI et s’assurer qu’ils sont conformes ( 2 bénévoles)  
Contrôle de la circulation sur la 155 et aide au stationnement (2 bénévoles) 
Montage et démontage du site (tente, système de son, etc) et transport du
matériel/installation à l’arrivée (2 bénévoles) 
Chronométrage et contrôle des sites de ravitaillements (2 bénévoles à chaque endroit) 

 
      *Grandes-Piles au quai principal 
      *Grand-Mère, route d’accès pour centrale Rocher de Grand-Mère 
      *Ile Melville prêt du club de canotage 

Contrôle de la circulation sur la route du barrage Grand-Mère et aide au stationnement (2
bénévoles) 
Accueil des athlètes à l’arrivée pour remettre breuvages et collations (1 bénévole) 



Responsable de la sécurité nautique (1 bénévole) 
Installation des bouées (2 bénévoles) 
Accueil des athlètes , vérifier les VFI et  s’assurer qu’ils sont conformes 

    ( 2 bénévoles) 
Animateur pour la procédure de départ et à l’arrivée (2 bénévoles) 
Montage et démontage du site (tente, système de son, etc) et transport du
matériel/installation à l’arrivée (2 bénévoles) 
Chronométrage et contrôle des sites de ravitaillements (2 bénévoles à
chaque endroit) 

    * Espace Shawinigan 
    * La Gabelle 
    * Ile Saint-Quentin 

Contrôle de la circulation à Mont-Carmel et aide au stationnement
(4 bénévoles) 
Chauffeur pour le mini-bus de la Cité de l’Énergie (1 bénévole avec classe 1
ou 2) 
Aide au stationnement à l’île Saint-Quentin (2 bénévoles) 
Accueil des athlètes à l’arrivée pour remettre breuvages et collations
(1 bénévole) 

Étape 3 : Shawinigan à Trois-Rivières



NOUS JOINDRE 

Facebook Groupe Bénévoles : Messenger
Thina Pham : Messenger Privé ou 418-222-4908
Martin Saint-Laurent : Messenger ou 418-230-2814 



MERCI DE VOTRE IMPLICATION ! 


